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» Ce pot face eu ca angajat, daca se 
intampla sa fiu deranjat in timpul 
muncii din cauza unui coleg care 
asculta muzica si se joaca, langa mine, 
in timp ce eu lucrez? 

Va sugerez sa aveti o discutie cu colegul 
in cadrul careia sa-i atrageti atentia asupra 
acestui aspect, mentionand in ce mod 
atitudinea sa va afecteaza activitatea. Daca 
nu observati nici o imbunatatire, sesizati 
acest lucru si superiorilor dumneavoastra, 
subliniind in ce mod este afectata 

performanta tuturor. 

» Ce fac daca am probleme personale, care ma impiedica sa lucrez la capacitate 
maxima, iar jobul meu imi cere sa fiu prezent zi de zi la serviciu? 

 
Va sugerez sa aveti o discutie cu superiorul dumneavoastra in cadrul careia sa-i spuneti in 
ce situatie va aflati si in ce masura acest lucru va impiedica sa lucrati la capacitatea 
maxima. Sa fiti pregatit sa-i spuneti cat va dura aceasta situatie, asa incat sa stie ce are de 
facut in timpul in care dumneavoastra nu veti putea avea performanta maxima. 
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